
Аннотация к рабочей программе образовательной деятельности с детьми первой 

младшей группы  

Рабочая программа образовательной деятельности с детьми 4-5 лет разработана в 

соответствии с основной образовательной программой МБДОУ ДС № 8 на 2022 – 2023 год, 

является частью ООП ДО МБДОУ ДС № 8 и разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования») с 

учётом примерной основной образовательной программы дошкольного образования 

«Истоки», а также с учетом СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

 Рабочая программа образовательной деятельности с детьми 4-5 лет МБДОУ ДС № 8 

реализуется 1 год с момента ее утверждения. 

Цели реализации Программы: обеспечение полноценного, разностороннего развития 

личности каждого ребенка; формирование у него базового доверия к миру и 

универсальных, в том числе творческих, способностей, до уровня соответствующего 

возрастной специфике и требованиям современного общества; создание равных условий 

для развития детей, их социализации и индивидуализации. 

 Задачи: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, их 

эмоционального благополучия. 

2. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, а также таких личностных качеств, как активность, инициативность, 

произвольность, самостоятельность и ответственность – важных предпосылок 

формирования учебной деятельности. 

3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными, 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений, с другими детьми, взрослыми и 

окружающим миром. 

4. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 Планирование данной рабочей программы составлено на методических пособиях, 

входящих в состав УМК программы «Истоки»:  

1. Развивающие занятия с детьми 4-5 года. Осень. 

2. Развивающие занятия с детьми 4-5 года. Зима. 

3. Развивающие занятия с детьми 4-5 года. Весна. 

4. Система оценки качества образовательной работы и индивидуального развития детей 

5. Арушанова А.Г., Иванкова Р.А., Рычагова Е.С. «Коммуникация. Развивающее общение с 

детьми 4-5 лет» 

6. Н.Е. Васюкова, Н.М. Родина «Комплексное планирование образовательной деятельности 

с детьми 4-5 лет» 

Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, 

организационного).  



Целевой раздел включает в себя: пояснительная записка, цель и задачи, возрастные 

особенности контингента детей, принципы и подходы, планируемые результаты как 

целевые ориентиры освоения Программы 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие детей, в который входит: 

- описание образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом 

возрастных особенностей. 

 Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, режим дня, особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

 


