
Готовим 

Лепим пирожки и кормим зверей, раскладывая угощение по тарелочкам. 

 
Режем ножом 

Сделайте с ребенком колбаску или слепите тортик. Предложите малышу 

стеком или пластиковым ножом порезать блюдо на кусочки. 

Прячем и ищем клад 

Сначала спрячьте небольшие игрушки в песок и пусть ребенок их ищет Потом 

предложите малышу самому спрятать клад. 

Игру можно сделать обучающей. Для этого спрячьте в песок пластмассовые 

буквы или цифры, геометрические фигуры, предметы разных цветов. 

Строим из конструктора 

Пусть песок будет грунтом, на котором возвышаются небоскребы из лего или 

небольшие домишки из кубиков. 

Строим замки, дома 

Здесь могут понадобиться специальные формочки в виде башен и стен замка. 

А можно строить ручками или использовать стаканчики из-под йогурта и 

другие емкости. 

Можно сделать забор, воткнув в песок спички, счетные палочки. 

Песочный карьер 

Грузим песок и везем на стройку. 

Застрявшая машина 

Одна из любимых игр сына – катать по песку машинки и откапывать их из 

песочного плена. 

Чистим снег 

Чтобы машинки не застревали в «снегу», дорогу надо обязательно почистить 

– с помощью игрушечной снегоуборочной машины, а можно использовать 

совочек, пластиковый ножик. 

Вулкан 

Можно слепить гору и сделать в центре большое отверстие – жерло вулкана. 

Но еще больше сын любит, когда я складываю свои ладони так, чтобы 

получилось подобие вулкана, через жерло которого Антошка проталкивает 

песок – это вытекает лава. 

Туннели и пещеры 

Лепим гору и строим туннели с помощью карандашей, пальцев и любых 

длинных узких предметов. 



Делаем в горе из песка большое отверстие – это будет пещера. Заселяем в нее, 

например, медведя. 

Скатываем мячики по горке 

Слепите из кинетического песка гору. Сделайте небольшие углубления – 

дорожки и скатывайте по ним маленькие шарики. 

Разыгрываем сказки, сюжеты 

Почему бы не разыграть любимые сказки ребенка в песочнице? 

Но можно проигрывать сюжеты, несущие воспитательную функцию. Или 

связанные со страхами ребенка. Тогда игра будет носить еще и 

психотерапевтический характер. 

Изучение окружающего мира 

С песком можно играть во множество сюжетных игр, заодно изучая 

окружающий мир. Например, знакомим ребенка с динозаврами, играем в 

пустыню, сажаем огород, строим ферму. 

У вас получится так называемая сенсорная коробка, наполненная самыми 

разными игрушками и материалами. 

Например, положите в песок ракушки и у вас готов морской берег. А само 

море заселите рыбками, морскими животными и водорослями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


